
私の不思議な旅



ヒッチハイクとバックパッカーの旅を紹介し
ます



ヒッチハイク

サムズアップのジェスチャーをして、車が通るところを
待ちます。あとは紙とか目的地を書いて、このままを差

し上げて待ちます。



バックパッカー



ヒッチハイク
重慶市(じゅうけいし）ー四川省（しせんしょう

）

成都(せいと）
ジャイアントパ
ンダ研究基地

九寨溝(きゅうさ
いこう)







成都ジャイ
アントパン
ダ研究基地





九寨溝
(きゅうさいこう)

九賽溝は、そこにチ
ベット族の村が９つ
あることからその名
がつきました。 中国
で 「童話の世界」と
も呼ばれます。

















バックパッカー
2013年の冬休みは一人

で重慶市からチベット
の首都ラサまでの列車
を乗っていきました。
３６時間かかりました。





ユースホステル





ポタラ宮（ポタラきゅう)



参拝す
るの
人々









バター茶：牛や羊の
乳から作ったバター
に紅茶または緑茶、
塩を混ぜた飲み物。



ヤムドク・ユム
ツォ （羊卓雍

錯）



チベット三大聖湖
(ひじりこ）の一
つとされています。
海抜（かいばつ）
は4400メートル。







ご傾聴ありがとうございました！
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