
ネパールへ旅行してみませんか



ネパールはどんな国だと思われますか？？

ネパールの旗の意味で紹介していくと…

平和と調和

青
い
色

赤
い
色

国の色、ネパール の国花の
色、ネパールの人々の勇敢な精神

二
つ
の
三
角

ヒマラヤ山脈

月
と
太
陽

月と太陽の長生きぐらいネ
パールも生きていく



Nepal 

Japan 

5,106km=3,173

miles 

http://www.distancefromto.net/distance-from-japan-to-nepal

飛行機で平均560milesの
スピードに飛ぶとしたら

5.67 hours 

距離

しかし、直行便がないため、中国や韓国のトランジットで行く
約１０時間から１３時間ぐらいかかる



面積 147,181ｓｑ.ｋｍ

世界で93番目

アジアで28番目

首都



宗教

一番多い人口はヒンズー教



牛肉は食べられない

牛を殺されたら犯罪になる



現在は世俗的な状態になっている

しかし、現在はヒンズー教国家に戻ってほしいという人も多い



１２６より多い民族

１２３より多い言語



✓ ネパール語はメイン
ネパール語 44.64％（自言語がない）

チェトリ、ブラハマン

マイティリ語 11.67％

ヴォズプリ語 5.98％

テャル語 5.77％

タマン語 5.11％

ネ
ワ
ル
語
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％



女性は、グニウチョリとサリ

男性は、ドウラースルワール
とダカトピ



民族によって服装も違う

CHHETRY（チェットリ洋服） NEWAR（ネワル洋服）



タマン洋服 グルン洋服





シンジュル

ツラ

ポテ





今からネパールの人気なとこ
ろについてご紹介していきま

す。



Famous for Nepal 

1 Everest (エベレスト）



Mountain/Peak Country Meter Notes

Everest Nepal 8,848 Highest

K2(Godwin Austen) Pakistan 8,611 2nd highest

Kanchenjunga Nepal 8,586 3rd highest

Lhotse I Nepal 8,516 4th highest

Makalu I Nepal 8,463 5th highest

Cho Oyu Nepal 8,201 6th highest

Dhaulagiri Nepal 8,167 7th highest

Manaslu I Nepal 8,163 8th highest

Nanga Parbat Pakistan 8,125 9th highest

Annapurna Nepal 8,091 10th highest



Edmond Hillary

ニュージーランド人

Tenzin Norgay Sherpa

ネパール人

➢ 初めてエベレストに登った人

➢ １９５３年５月２９日

淳子田部井
日本人

➢初めてエベレスに登った女性

➢１９７５年５月



Famous for Nepal 

2 Lumbini (ブッダが生まれたところ）

世界遺産



Famous for Nepal

3 Pokhara

David fallｓ（滝）



Paragliding  

Sun set 

近いからきれいな日没を見る
ことができる

パラグライディング

Sarangkoat

ポカラでできること



Bungee jump 

フェワ水見

バンジージャンプ

ボティング

ポカラでできること



世界遺産

Famous for Nepal 

4 チタワン国立公園

像に乗りながら近いから様々な動
物を見ることができる



Famous for Nepal 

5 Bhaktapur Darbar Square 

世界遺産



Famous for Nepal 

6 Bauddha Nath temple 

世界で一番大
きいな仏陀の

仏塔

世界遺産



Famous for Nepal 

7
Shyambhu Nath Temple

(monkey temple ）

ネパールの一番古いお寺

５世紀に作られた

世界遺産



料理

ロ
テ
ィ

パ
ウ
ロ
テ
ィ

朝ごはん テャリセット



人気である食べ物

チャウミンモモ

料理



サモサ

セクワ

チョエラ

ゼリ料理



デャニャバド



• ネパールへ旅行に行ってもらいたい

• ネパールの旅行に関するいいところの紹介

• ネパールの文化や祭りについて知ってもらいたい

• ネパール料理の紹介など

プレゼンテーションの目的

• ブッダが生まれたところ（ブッダがインドに生まれたという誤解が世界に考えられる人も多いから）

• エベレスト

• ネパール料理ーモモ，チャウミン

ストーリーのポイント（伝えたい内容強調したい項目

• ネパールについてすべてまとめられなかった

• スライドがわかりずらいかな

自分で工夫した点

確認事項


