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日本での私の経験 
 

吉川工業、奨学生の集い 
での 

スピーチ 



去年の四月の27日にインドから日本に来ました。しか

しそのときさくらは終わっていました。それから一年さく
らを待っていました。その気持ちは一年こいびとを待っ
てることとおんなじ気持ちでした。 



私は‘詩’を書くことが好きなのでそのあいだヒンズー語
ごで‘詩’を書きました。インドで日本のはいくとおなじ
‘詩’をかく人も多いです。私もヒンズー語で‘はいく’を詠
むことと書くことがあります。 

http://musafir-theunknownjourney.blogspot.jp/ 



それで日本語が上手になったら日本の‘はいく’を 詠む
ことと書くことができると思います。さいしょは今まで勉強
した日本語で ‘はいく’を書きました。それをしょうかいし
たいと思います。 
 
春の時 
心おだやか 
貴方あり 
 
寂しい時 
貴方無いので 
冬のよう 
 
顔みたら 
心どきどき 
汗をかく 



一年後にきれいなさくらを見ました。さくらにふれたのち
に“さくらがほんとにやわらかい”とかんじました。それま
で一年間日本語を勉強して日本人と生活して日本語で
話ができるようになりました。 





日本人と話して、日本人のせいかくはおだやかでやわら
かいと思いました。そのあとさくらにふれたらさくらと日本
人のたましいがおなじとかんがえました。 



“なぜ日本人がほんとにやわらかいですか”、そのりゆうを二つ見
つけました。日本のしぜんとぶんかがよくて日本人がこどものとき
からせっしているからやわらかい人です。もうひとつのこたえはむ
かしから日本人たちがぶっきょう（仏教）のめいそう（瞑想）ができ
るのでおだやかとやわらかいです。 



人々はいろいろちがう考えを持っているのでせいかくが
ちがいます。しかし人々のうれしいとかかなしいのかん
じょうは同じです。めいそうすれば考えをすててかんじょ
うだけのこります。そのとき私たちはみんな同じ人間です。
それでぶっきょうやヒンズー教やどんな宗教の人もめい
そうするのでみんな同じくおだやだかです。 
 
 
 



京都でめいそうをしたときはじめて雪を見ました。きれい
なけしきを見たとき人は心をからっぽにできます、それも
めいそうです。だから私は日本のしぜんはすばらしいと
思います。 

私は世界の人々が瞑想をすれば、彼らは親切で良い人
間になることを信じています。 



これで今日の話を終わります。いじょうです。
ありがとうございました。 
 


