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 面積: 331,051 km² 

 人口: 90,549,390 (July,2011) 

人口密度: 259/km2 

 自治体数: 63  



気候帯 湿気が多い、 
雨量が一番多い、 
凍る冬 

四季、 湿潤、雨が
多い、モンスーン 

熱風、冬季モン
スーン、雨が多い  

湿気が多い 

湿気と雨が多い 

熱帯季節風 
雨季と乾季、 
冬なし 

高気温、 
乾燥 
冬なし 



90,549,390人（2011年）、５４の民族 



Ao Dai 

(アオザイ) 



アオザイ 

   上着という意味     長いという意味 

アオザイという言葉の意味 

「アオザイ」はベトナム北部方言の発音であり、

南部方言では「アオヤイ」と発音する 



   アオザイの始まりはグエン王朝の時

代（世紀16）からでした。 

   フランス、アメリカなどの影響で、服装

改良運動によって、作り方を改良し、現

在の形に変えました。 

 

アオザイの歴史（1） 

色や素材もどんどん変化している 



アオザイの歴史（2） 

1988年ホーチミン市で初の

ミスアオザイコンテストが開
催されました。 

1995年、東京で開催され
た民族衣装コレクションで
は、トルォンクゥェンマイの
作品で、アオザイが一番美
しい民族衣装として選ばれ
ました ミス·インターナショ

ナル2014のトップ10
美しい民族衣装 



アオザイはどんな時に着られるか？（1） 

• 女子校の制服 



• 郵便局、銀行、ホテルなどで働く人の制服 

アオザイはどんな時に着られるか？（2） 



• 卒業式、入学式、結婚式、正月… 
アオザイはどんな時に着られるか？（3） 



子供のアオザイ 



まとめ 

アオザイとは『長い衣』という意味である。 

アオザイは毎年の流行があり、デザイン・色・

素材が変わっている。 

卒業式、入学式、結婚式、正月…などの特別

なイベントで着られる。 

郵便局や銀行、ホテル、女子校の制服である。 

アオザイはベトナム女性の欠かせないものである 



ご清聴ありがとうございました 


