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張家界の概要 
 
張家界は中国湖南省西北部に位置し、珪砂岩群の創り出すその絶景と良好に保存された 
原始林の生態環境により、世界自然遺産に登録されると共に、中国重点風景名勝及び 
国家４Ａ級風景区にも指定されている。また、設備の整った旅客施設と良好なサービス 
により、中国文明風景区、中国優秀旅客都市と評されている。 
 
武稜源風景名勝区は張家界地区の中心で、張家界国家森林公園、天子山自然保護区及び 
張家界遊覧区を含んでいる。このほか、九天洞、茅岩洞を巡る張家界西部の素晴らしい 
遊覧コースや市街地にある土家族風情園、秀華山館、普光仏寺なども、訪れた観光客が 
湘西民族文化に触れることができる観光地である。 
張家界は亜熱帯季節風湿潤気候に属し、季節によりその姿は変化に富み、春夏秋冬それ

ぞれに特色がある。 
 
張家界国家森林公園は黄石寨・金鞭渓の風景地区からなります。 
 
黄石寨のご紹介 
 
黄石寨は中国漢時代に劉邦の軍師良がここで黄石公と呼ばれた老人に救われた伝説に

ちなんで名づけられました。標高 1048 メートルで、ロープウェイ或いは龍女峰や南天

一柱のある屋根からの石段に沿って登り、山頂に達します。 
山頂から眺める岩峰群は絶景です。代表的な見どころは南天門、双門迎賓、六寄閣、摘

星台等です。張家界で最もポピュラーなコースです。「張家界に来て、黄石寨に至らざ

れば張家界に来たことがあるとはいえません」といわれております。 
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金鞭渓のご紹介 
 
金鞭渓は世界で一番綺麗な峡谷と呼ばれ、空気は透明なぐらいに澄みわたり、周りの景

色も非常に素晴らしいです。全長 20 キロ余りの金鞭渓は両側には天をつくように高く

そびえた峰が林立し、珍奇草木が生え茂っています。さらさらと流れる渓水はどこまで

も透き通っており、水の音が深い幽谷に響いています。峡谷の入り口に、金鞭岩と酔羅

漢という二つの岩峰がそびえ、仙境の入り口を形作っていますが、最奥部の紫草潭まで

の道は平たんでよく整備されています。張家界をのんびり散策するのが格好のコースで

す。 
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